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Clean air

MOZETE DYCHAT?




Co si pevné Eastice [PM,,, PM, ),
NO, a 0zén a o je ich zdrojom?

Pevné ¢astice (PM) su vSetky malé Castice v ovzdusi. Tzv.
PM,, (pevné Castice < 10 mikrometrov (um)) st, jedno-
ducho povedané, Castice s priemerom do 10 um. PM, ; st
teda castice s priemerom 2,5 pm alebo mensim.

Do akej miery su Castice, ktoré kazdy den vdychujeme,
nebezpecné pre nase zdravie, zavisi najma od ich velkosti
a chemického zlozenia. Vplyv pevnych Castic prirodze-
ného povodu (napr. sol'né krystaly, prach) na l'udské
zdravie je relativne nizky. AvSak ¢im st Castice mensie
(napr. zo spal’ovania nafty v dieselovych motoroch), tym
su nebezpecnejsie. Medzi tieto mimoriadne nebezpeéné
Castice patria aj sadze.

Jemné vdychnutel'né astice
Prach na uliciach, abrazia

» Respiracné ochorenia

» Znizenie funkcie pluc

Jemné respirahilné ¢astice
Priemyselny prach, vyfukové plyny
» Dermatologické ochorenia

» Zvysené riziko rakoviny pluc
Ultrajemné Castice

Sadze z dieselovych motorov,
vyfukové plyny

» Zvysené riziko infarktu

» Zvysené riziko rakoviny

SKODLIVE EMISIE - IDROJE A NASLEDKY

Sadze st ultrajemné malé Castice (PM, alebo mene;j).
Vznikajt pri nedokonalom spal’ovani uhiika, napr. v die-
selovych motoroch a vykurovacich systémoch. V strednej
Eurépe pochéadza vacsina sadzi z emisii dieselovych mo-
torov, ktoré nemaju filter pevnych castic.

V roku 2012 potvrdila Svetovéd zdravotnicka organiza-
cia (WHO) karcinogénne ucinky vyfukovych plynov z
dieselovych motorov. Cim mensie st &astice sadzi, tym
hlbsie dokazu preniknut’ do l'udskych pl'ic a dokonca az
do krvi. Toto zvySuje riziko rozvinutia respiraénych a
kardiovaskularnych ochoreni.

Vietor navySe odnasa Cierne Castice do zaladnenych a
zasnezenych oblasti, kde sa usadzaji. Ked'ze tieto ¢ierne
Castice v atmosfére a na l'ade zvySuju absorpciu slnecného
ziarenia, dochadza takto k zohrievaniu zemského povrchu
avzduchu. Sadze su zodpovedné za 50 %-ny narast teploty
v Arktide a teda su rovnako vyznamné pre klimatické
zmeny ako CO,,.

Otto Olaf Becker



Oxid dusicity (NO,) je drazdivy plyn s leptavymi ucin-
kami, ktory ma priamy a negativny vplyv na ludské
zdravie. Oxidy dusika taktiez vznikaju ako vedlajsi
produkt spalovacich procesov, najmd v motoroch vozi-
diel a vykurovacich systémoch. V nich st oxidy dusika
uvolfiované najmi ako oxid dusnaty (NO). V atmosfére
oxidujii a vytvaraju oxid dusicity (NO,). Oxid dusicity
napada sliznice a spdsobuje respiracné ochorenia, ako st
chronicka bronchitida a astma. VysSia koncentracia NO,
tiez zvySuje riziko umrtia na kardiovaskularne choroby'.
Emisie NO, maju nepriamy vplyv aj na klimu, ked’ze oxid
dusicity sa podiela na tvorbe prizemného ozonu.

PRIZEMNY 0ZON

Oz6n je sklenikovy plyn, ktory prispieva ku globalnemu
oteplovaniu. Vznika chemickymi reakciami oxidov a
uhlika za pomoci slneéného ziarenia. Ked’Ze 0zén nie
je uvolnovany priamo, je oznacovany ako sekundarna
zneCistujuca latka. V Pudskom tele 0zon sposobuje zapaly
dychacieho systému, astmu, obmedzuje funkciu pltic a
ovplyviyje fyzicky vykon.

Giinther Gumbhold / pixelio.de

OPATRENIA

Ako reaguje zakonodarca?

Na zéklade pravnych predpisov EU si ¢lenské $taty samé
hodnotia Grovne zneCistenia ovzdusia na svojom tzemi.
Tam, kde koncentracia v ovzdusi presiahne stanovené
limitné hodnoty, musia ¢lenské Staty zostavit’ akény plan,
ako budu v budticnosti jednotlivé limitné hodnoty dodr-
ziavané. Zodpovedné organy su tiez povinné informovat’
verejnost’ o hodnoteni a rieSeni znecistenia ovzdusia.

Mesta a samospravy, ktoré prekracuju emisné limity pre
znecistujuce latky, su povinné prijat’ i¢inné protiopatrenia.
Organ zodpovedny za kvalitu ovzdusia musi nasledne
pripravit’ plan riadenia kvality ovzdusSia a akény plan.

Ineéistujica | Limitna hodnota Eurépska limitna hodnota

Si limitné hodnoty dodriané?

Najnovsie spravy Eurdpskej environmentalnej agentury
ukazali, ze velka Cast’ europskej populacie Zije v oblastiach
so zlou kvalitou ovzdusia. Ked’Ze neexistuje nijaka hrani-
ca, pod ktorou by PM ¢astice, 0z6n a NO, nepoSkodzovali
I'udské zdravie alebo klimu, mali by tieto limitné hodnoty
znizit' znecistenie ovzdusia tak, aby sa maximalne znizili
ucinky na zdravie.

Avsak limity, ktoré stanovila Europska komisia (vid’
tabul'ka nizsie), nie su dostatocné na to, aby ochranili
Pudské zdravie.

Je potrebné d’alej konat’.

) Zdroj: http://www.lanuv.nrw.de/gesundheit/schadstoffe/no2.htm
) Smernica 2008/50/EC Eurdpskeho parlamentu a Rady z 21. méja 2008 o kvalite ovzdusia
a CistejSom ovzdusi v Europe

Odpori¢ané hodnoty Svetovej
zdravotnickej organizacie
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Co moiete urohit?

Kvalitu ovzdusia mozete jednoducho zlepsit’ tym, ze:
kratke vzdialenosti prejdete pesi alebo na bicykli
uprednostnite hromadna dopravu

obmedzite pouzivanie vasho auta

podelite sa o vase auto s ostatnymi (tzv. ,,carpool*)
pri Soférovani znizite rychlost

zucastnite sa pripravy miestnych akénych planov
pozadujete efektivnu politiku za CistejSie ovzdusie
(napr. environmentalne zony)

bojujete za vase pravo na Cisty vzduch na sude
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pouzivate vozidla s nizkymi emisiami (Euro 6)
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je projekt 9 eurdpskych environmentalnych organi-
zacii, ktoré bojuju za Cisté ovzdusie v eurdpskych
mestach. Napriek existujicemu legislativnemu

ramcu a pravu obc¢anov na Cisté ovzdusie, neustale
porusovanie limitov znecistenia ovzdusia zosta-

va problémom v mnohych mestach. Znecistenie
ovzdusia ohrozuje zdravie, zivotné prostredie a klimu.
Je ¢as konat’!

www.cleanair-europe.org

Kampan “Sootfree for the Climate” (“Klima bez
sadzi”) zacala v roku 2009 a jej ciel'om je zniZenie
emisii sadzi z dieselovych motorov, ktoré urychl'uji
klimatické zmeny a ohrozuju l'udské zdravie. Do
dnesného dia sa do kampane zapojilo 12 eur6pskych

mimovladnych organizacii.

www.sootfreeclimate.org
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